MENUIDEIEAYCANTINE

Déjeuner

CHOU EN VINAIGRETTE
FILET DE COLIN SAUCE OSEILLE
RIZ
YAOURT AROMATISE
PAIN

CAROTTES RAPEES CITRONEES
ESCALOPE DE POULET SAUCE
TOMATE
QUINOA
FROMAGE - PAIN

BETTERAVES EN VINAIGRETTE
FILET DE COLIN SAUCE ESTRAGON
BROCOLIS VAPEUR
GATEAU DE SEMOULE
PAIN

SALADE VERTE
ROSBEEF
PUREE DE POMMES DE TERRE
FRUIT
PAIN

CAROTTES RAPEES EN VINAIGRETTE

ROTI DE DINDE
LENTILLE EN SAUCE TOMATE
YAOURT AROMATISE
PAIN

OMELETTE
BLE AUX 4 LEGUMES
FROMAGE
FRUIT
PAIN
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Gouter

PATISSERIE
VERRE DE LAIT

YAOURT
ANANAS AU SIROP

FROMAGE
PAIN

PAIN
FROMAGE

PATISSERIE
VERRE DE LAIT

CARRES DE CHOCOLAT




