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Services, activités et animations pour tous !



e Centre Sacial

Association de développement social local sur le mode participatif.

Créé en 1962 par un collectif d'habitants, La Grande Bastide, est le plus
ancien Centre Social d'Aix-en-Provence.

Il est géré par un conseil d'administration de 18 membres maximum élus
par les adhérents réunis en assemblée générale annuelle.

Il est agréé "Centre Social" par la Caisse d'allocations Familiales qui
reconnait et finance ainsi son action. Il recoit le soutien de la Municipalité
qui est le premier partenaire financier, ainsi que celui de [I'Union
Européenne, de I'Etat et du Conseil Général. Nous remercions ces
partenaires qui encouragent le fonctionnement associatif et facilitent la
cohésion sociale sur notre territoire.

Le Centre Social a pour vocation de développer la participation de tous
a la vie associative.

C'est un espace de liberté de décision ou la parole peut se dire et étre
entendue. C'est un lieu d'accueil, d'animations et de services ouverts a tous
sans distinction d'age, de sexe, d'origine et de classe sociale.

Il défend des valeurs de

dignite humaine. solidarite et democratie.

Il est administré par des bénévoles qui fixent les orientations et contrble
I'action du Centre Social. La Grande Bastide posseéde un agrément de la
SDJES (Service départemental a la jeunesse, a I'engagement et aux
sports) pour lI'accueil des enfants et des jeunes.

Deveney bénéuole
Vous avez un peu de temps et des compétences a partager. Devenez
bénévole d'activité ou intégrez nos actions, d'accompagnement a la
scolarité, du service aux parents, du Secteurs Familles/Seniors, de
I'animation de proximité..



Une équipe de professionnels est a votre disposition pour répondre
a vos préoccupations et vous accompagner dans vos projets.

U? f .f/ CS - i
Le premier cours est un cours d'essai pour les activités collectives.
La saison d'activité se déroule de mi-septembre a fin juin

hors vacances scolaires. Un engagement annuel est obligatoire.

Reglement
La tarification est calculée sur une base mensuelle qui tient compte des
vacances scolaires. Possibilité d'un reglement échelonné sur les trois

trimestres.

Reéductions
20% pour un quotient familial jusqu'a 670, chémeurs en fin de droits,
étudiants, bénéficiaires de I'API.
10% pour les non-imposables, chémeurs, a partir de deux activités.

Adhésion annuelle (de septembre 2026 a aolt 2027)

Adhésion individuel adulte 19€
Adhésion familial (parents, enfants d'un méme foyer) 22€
Adhésion personne morale (associations) 25€

Dacuments &, fournir & b indcniption
Activités spécifiques : Justificatif donnant droit aux réductions
Accuell de loisirs et Secteur Jeunes : fiche d'inscription avec fiche
sanitaire de liaison, photocopies des vaccinations, attestation de quotient
familial CAF ou MSA ou dernier avis d'imposition, justificatif de garde
d'enfant en cas de divorce ou séparation, autorisation du droit a I'image,
acceptation RGPD. 1 enveloppe timbrée a votre adresse.



AR, =,
Accueil de Loisirs 3-11ans« - JL - o 2.2
Activités adaptées par tranche d'age avec 4 groupes distincts (Coccinelles,
Lapinous, Tigres et Grands). Un projet éducatif et pédagogique de qualité
avec des thématiques diversifiées.

+ Mercredis et Vacances scolaires : du lundi au vendredi de 8h a 18h

¢ Accueil : 8h - 9h & Départ : 17h - 18h

¢ Lieu d’accueil : Groupe scolaire du Val Saint André (Rue Edmond Michelet)
Tarif horaire : de 0.93ct/heure a 3.11€/heure en fonction du quotient familial
(comprend les repas, les sorties et les godters).

Un accueil d’enfant en situation de handicap est proposé.

Service aux parents

Récupération des enfants en pédibus du groupe scolaire du Val
Saint André (écoles maternelle et primaire).

Des activités variées (ou aide aux devoirs) sont proposées
jusqu'a 18h30.

4 Lundi, mardi, jeudi et vendredi en période scolaire

¢ Horaire : de la sortie de I'école jusqu'a 18h30 au plus tard
Tarifs : en fonction de la fréquence et du quotient familial.

Accompagnement a la scolarité

Nos bénévoles et animateurs sont présents tout au long de
'année pour accompagner et aider les enfants sur les
difficultés rencontrées. Accompagnement scolaire primaire.
Ateliers éducatifs avec la participation des parents.
Accompagnement primaire :

4 Lundi, mardi, jeudi et vendredi de 17h a 18h30
Conditions d'inscription a I'accueil du Centre Social

Ce projet est co-financé par le Fond social européen

T




[ A

Secteun Préadod /“7/ «®
Accueil Préados 11 - 13 ans — S 1‘ s

Dans une volonté de proposer des activités et un fonctionnement adapté
aux 11 ans - 13 ans, nous ouvrons un accueil les mercredis aprés-midi
et vacances scolaires dans un local spécifique pour les préadolescents.

¢ Période Scolaire : Mercredis de 13h a 17h
- Temps dédié aux devoirs programmé de 16h a 17h les mercredis
¢ Vacances Scolaires : du lundi au vendredi de 9h & 17h30
¢ Lieu d’accueil : Local spécifique au CSC La Grande Bastide (avenue du square)
Tarif et conditions d'inscription a I'accueil du Centre Social.
o>

Sectewn Jeunes 4

Accueil Jeunes 14 - 17 ans i

Accueil des jeunes sur des temps d’activités, de sorties culturelles et de loisirs.
Implication des jeunes dans l'organisation et I'élaboration des plannings
d'activités et sur des projets structurants (actions citoyennes bénévoles, projets
numeériques, projets musicaux, séjours culturelles...).

¢ Période scolaire : Mercredi et samedi de 14h a 19h

¢ Vacances scolaires : du lundi au vendredi de 14h a 19h ou de 9h a 19h
(en fonction du planning d'activités)

Cotisation : en fonction du quotient familial : de 12 a 22€

Participation supplémentaire pour certaines activités et sorties.




Sectewr Jeunes

Lutte contre le décrochage scolaire co-financé par le FSE

« Accompaghement a la scolarité secondaire

Nos bénévoles et animateurs sont présents tout au long de
'année pour accompagner et aider les jeunes dans leurs
difficultés scolaires. Mise en place d’ateliers éducatifs avec la
participation des parents.

Ce projet est co-financé par le Fond social européen

+ Mardi et jeudi de 17h a 19h
¢ Vendredi de 16h30 & 18h30
Conditions d'inscription a I'accueil du Centre Social

o Mesure de responsabilisation Co-financé par le FSE

Mesure de responsabilisation pour les mineurs en voie de décrochage scolaire :
- Remobilisation scolaire
- Accompagnement éducatif et social

Studio d'enregistrement (jeunes et adultes)

Enregistrement voix, mix et arrangement. Ecriture de texte,
coaching. Mise a disposition d'un technicien son et
accompagnement a la création musicale assistée par
ordinateur et beatmaking. R @ 17,

+ Plus d'infos et réservation au 06.24.93.21.14 gﬁ"%
Tarif : 25€/h !%

Tarif adhérents du Secteur Jeunes : 15€/h
Tarif a 'année dépendant du quotient familial : de 240€ & 300€
Ce tarif annuel comprend une limite de 4h de session studio par mois sur une durée de 11 mois

Nous vous rappelons que I'adhésion annuelle individuelle
ou familiale est obligatoire pour participer aux activités et sorties.



Copr?

Sectewn Familles Y

Accueil Parents/Enfants

¢ 1,2,3JOUONS !: rencontres "parents-enfants 0-3 ans" pour partager
jeux et ateliers discussions autour de la parentalité.

¢ Jeudi de 9h30 a 11h

¢ Tarif a I’année en fonction du quotient familial : de 30€ & 100€

¢ Contact : Annick Thiar : 06.33.20.52.07

Soutien a la parentalité

¢ After work des parents : Partagez une soirée conviviale d’échanges
libres autour de thémes choisis par les familles participantes.

¢ Un vendredi sur deux de 18h30 a 20h30 au centre social

¢ Contact : Annick Thiar : 06.33.20.52.07

¢ Tea Time des parents (0-3 ans) : Partagez un moment convivial autour d’'une
boisson chaude, propice aux échanges et aux discussions. Pendant ce temps, les
enfants peuvent jouer sous la surveillance d’une animatrice, permettant aux
parents de se concentrer pleinement sur leur discussion ou leur ressourcement.
Différentes activités sont proposées par des mamans expérimentées, telles que
des ateliers de cuisine, de yoga, de soins naturels, ou d’autres ateliers créatifs et
bien-étre. Ces moments sont I'occasion d’apprendre, de se détendre et de
renforcer le lien entre parents, tout en partageant des passions et des savoir-faire.
¢ Tous les lundis de 9h30 & 11h00

¢ Contact : Annick Thiar : 06.33.20.52.07

Zone d’échange : Troc'rie !

Vétements, chaussures, matériel de puériculture en bon état... C'est un espace ou les idées
d'économie circulaire et de partage prennent vie, ou chacun peut contribuer a sa maniére a la
construction d'un avenir plus durable et plus solidaire.

¢ Un vendredi sur deux de 10h a 12h30

¢ Contact : Annick Thiar : 06.33.20.52.07

Nous vous rappelons que I'adhésion annuelle individuelle
ou familiale est obligatoire pour participer aux activités et sorties.



Sectew Familles

Acces a la culture Point numérique, aide aux démarches en ligne

¢ Programmation de sorties culturelles & moindre co(t tout au long de I'année en
partenariat avec Cultures du Coeur et les théatres Pavillon Noir, Jeu de Paume et Grand
Théatre de Provence. Une permanence culturelle vous est proposé chaque mois afin de
vous faire découvrir divers spectacles et sorties culturelles.

¢ Permanence culturelle le premier mercredi du mois de 14h00 a 15h00.

Acces aux droits :
¢ Accompagnement aux démarches administratives sur rendez-vous auprés de

I'accueil du centre social.

4 Conseils juridiques en partenariat avec Maitre BUONOMANO, avocate au barreau d’Aix-en-
Provence. Premier entretien gratuit pour les adhérents. Possibilité d’aide juridictionnelle en cas de
procédure, de médiation familiale...

Communication Non Violente
Des ateliers de Communication bienveillante et des groupes de pratique sont

proposés pour accompagner les parents autour des enjeux de la parentalité.
¢ Samedi de 9h30 & 12h30 selon planning
¢ Contact : 06 10 70 04 22

Espace de parole

Entretiens individuels auprés d'un psychanalyste en cas de difficultés
personnelles professionnelles, conflits familiaux...

¢ Permanence le jeudi de 17h a 19h

Prise de rendez-vous obligatoire aupres de l'accueil du Centre Social
04.42.26.34.46

Nous vous rappelons que I'adhésion annuelle individuelle
ou familiale est obligatoire pour participer aux activités et sorties.



Sectewr Seniohs

Atelier Numérique : P L S
Atelier individuel avec une animatrice afin de mieux répondre a vos besoin concernant
I'utilisation des outils numériques (téléphone, ordinateur, tablette)

¢ Jeudi aprés-midi de 14h a 16h30 sur rendez-vous au 06.88.01.76.58.

Tarif : 4€ par créneau de 30min

BrainBall

¢ Un vendredi sur deux de 14h a 15h avec Anne Chenavas.
(découvrez toutes les dates de I'année auprés de I'accueil)
¢ Contact : 04.42.26.34.46

Gym douce - Prévention Santé Sénior
¢ Mardi de 9h30 a 10h30 ¢ Mardi de 10h30 a 11h30
¢ Contact : 04.42.26.34.46

Atelier mémoire

Des exercices variés afin de travailler différentes parties de votre mémoire en toute
convivialité.

¢ Jeudi matin de 9h30 & 11h00 et de 11h00 & 12h30

¢ Contact : 04.42.26.34.46

Café des séniors
Lieu d’échange de savoir et de discussion ou regne respect et convivialité.
¢ Vendredi de 10h a 12h ou 14h a 16h selon programmation

Sorties Culturelles
¢ Une sortie culturelle sera proposée une fois par mois avec I'animatrice Seniors.
¢ Une permanence culturelle a lieu 1 mercredi par mois avec I'animatrice Familles.

Ateliers intergénérationnels
¢ Des ateliers intergénérationnels sont proposés durant les vacances scolaires avec les
enfants et jeunes du centre de loisirs.

Randonnée du lien ‘& ’ -
Randonnée adaptée proposée par des seniors bénévoles. L)
¢ Tous les mercredis matin de 9h30 a 12h00 “A
Atelier peinture = e Z

Découverte de différents styles de peinture, atelier animée par une bénévole !
+ Se rapprocher de I'animatrice seniors pour les prochaines sessions

Nous vous rappelons que I'adhésion annuelle individuelle
ou familiale est obligatoire pour participer aux activités et sorties.



Secteun Seniohs
Activitéd addaciatives prapadéed aw centhe Sacial

Danse de salon - Association Retraite Sportive

¢ Lundi de 14h30 & 15h30 (débutant)
¢ Lundi de 15h45 a 16h45 (intermédiaire)
¢ Contact : 06.95.71.74.87

Danse en ligne - Association Retraite Sportive
¢ Mardi de 14h a 15h30 et de 15h30 & 17h
¢ Contact : 06.95.71.74.87

Yoga sur chaise - Association Retraite Sportive
¢ Jeudi de 10h30 & 11h30
+ Contact : 06.95.71.74.87

Jeux de société - Association Retraite Sportive =

+ Vendredi de 15h a 17h
+ Contact : 06.95.71.74.87

Contes - 1001 paroles
+ Le dernier vendredi du mois 15h a 16h
+ Contact : 04.42.26.34.46

Nous vous rappelons que I'adhésion annuelle individuelle
ou familiale est obligatoire pour participer aux activités et sorties.



Théatre enfants (7-11 ans)
¢ Lundi de 17h a 18h

¢ Lundi de 18h - 19h

¢ Contact : 04.42.26.34.46

Ecole Polonaise - Polonica

+ Mercredi de 14h a 17h
+ Contact : 04 42 50 62 26 ou 04 42 95 14 05

Pawy toud

Musique (30 min)
¢ Guitare / Basse / Piano / Fl(te / Fl(te a bec
¢ Jour et horaire a déterminer avec le professeur : 04.42.26.34.46

Danse hip-hop - Dance Skills Academy

¢ Cours de tous niveaux
+ Jour et horaire a déterminer avec le professeur : 06.16.99.10.84

Adultes

Chorale - Chorale du Tourbillon

+ Mercredi de 17h30 a 19h30
¢ Contact : 06.07.45.12.75

Ateliers chants - Les Dionysos
¢ Samedi de 9h a 18h (1x par mois)

+ Contact : 06.19.93.55.58

Ateliers théatres - Les Dionysos
+ Vendredi de 9h a 18h (1x par mois)

+ Contact : 06.19.93.55.58

Randonnée du lien

+ Mercredi de 10h a 12h
¢ Contact : 04.42.26.34.46

Nous vous rappelons que I'adhésion annuelle individuelle
ou familiale est obligatoire pour participer aux activités et sorties.



Adultes

Yoga
+ Mardi de 18h a 19h15
¢ Contact : 04.42.26.34.46

Danse bretonne - Taol Doubl

+ Samedi de 15h00 a 18h00
¢ Contact : 06.76.65.17.12

Qi Gong - Les mouvements de I'énergie

+ Mardi de 12h30 a 13h45
¢ Jeudi de 14h30 a 15h45
¢ Contact : 06.66.76.01.17

Capoeira - Association Culturelle Aix Capoeira

+ Lundi de 19h00 a 21h00
+ Jeudi de 18h00 a 20h00
+ Contact : 06.64.63.89.40

Pilates

¢ Mardi de 12h30 a 13h30
¢ Contact : 06.65.12.14.26

Nous vous rappelons que I'adhésion annuelle individuelle
ou familiale est obligatoire pour participer aux activités et sorties.



Adultes

Samba no Pe et Samba Gafieira

¢ Lundi de 19h a 20h et de 20h a 21h
¢ Contact: 06.04.11.66.11

Bachata

+ Mardi de 19h30 a 20h30 (niv.1)
¢ Mardi de 20h30 a 21h30 (niv.2)
¢ Mardi de 21h30 a 22h30 (niv.3)
¢ Contact : 06.04.11.66.11

Pound Fit
+ Mercredi de 19h30 a 20h15

Danses brésiliennes
+ Mercredi de 20h20 a 21h20

Flamenco - Latina Way

¢ Mercredi de 19h a 20h (niv. 1) de 21h a 22h (niv. 2)

¢ Jeudi de 18h45 a 19h45 (Niveau 1), de 20h a 21h (niv. 3) de 21h a 22h (niv.4)
¢ Mardi de 20h a 21h (niv. 1) et de 21h a 22h (niv.2)

¢ Contact : 06.04.11.66.11

Sévillanes - Latina Way

¢ Mardi de 19h a 20h (niv.1)

+ Mercredi de 20h a 21h (niv. 2 et 3)
¢ Jeudi de 20h & 21h

¢ Contact : 06.04.11.66.11

Urban Ragga - Latina Way

¢ Vendredi de 19h a 20h30 (niv. 1)
¢ Contact : 06.04.11.66.11

Nous vous rappelons que I'adhésion annuelle individuelle
ou familiale est obligatoire pour participer aux activités et sorties.
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Les tarifs sont calculés a I'année en tenant
compte des périodes de vacances scolaires.

Théatre enfants (6 - 11 ans)

¢ Cours de 1h:

185€ I'année.

Musique (30 min)

¢ Cours individuel de 30 min : Engagement annuel selon calendrier scolaire
Reéeglements possibles: - A I'année: 490€ - ou au mois: 54€
Yoga

¢ Cours de 1h15:

A partir de 205€ jusqu'a 258€ selon vos réductions.

Gym Senior

¢ Cours de 1h :

150€ l'année.

Atelier mémoire

+ Atelier de 1h30 :

100€ l'année.

Brainball

+ Atelier de 1h :
120€ l'année.

Pour les activités associatives, se renseigner directement auprés des associations
concernées aux numeéros indiqués.

Pour le détail des tarifs, merci de vous rapprocher
de l'accueil du Centre Social
04.42.26.34.46



o Grande Badtide

Le Premier Centre Social et Culturel d'Aix-en-Provence créé en 1962

Toud accueille
Lundi, mardi et jeudi de 9h a 12h et de 14h a 19h
Mercredi et vendredi de 9h a 12h et de 14h a 18h30

Rendeignements
CaTél : 04.42.26.34.46 - 06.88.01.76.58
Q Adresse : Avenue du Square - Val St André - 13100 Aix-en-Pce
@ Mail : csc.contactgrandebastide @gmail.com

@ Site : csc-grande-bastide.com
O Facebook : Centre Social et Culturel La Grande Bastide

Plan & acces en bus
Ligne de bus: 3, 4,9, M1 et 13
Arréts : Magnan ou Val St André ou Ecole Val Saint André
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	La Grande Bastide
	Centre Social et Culturel
	"Votre participation au cœur de notre projet"
	2026-2027

	Le Centre Social
	dignité humaine, solidarité et démocratie.
	Devenez bénévole


	Renseignements pratiques
	Activités spécifiques
	Règlement
	Réductions
	Participation financière
	Documents à fournir à l'inscription

	Secteur enfance
	Accueil de Loisirs 3-11 ans
	♦ Mercredis et Vacances scolaires : du lundi au vendredi de 8h à 18h
	♦ Accueil : 8h - 9h & Départ : 17h - 18h
	Un accueil d’enfant en situation de handicap est proposé.

	Service aux parents
	♦ Lundi, mardi, jeudi et vendredi en période scolaire
	♦ Horaire : de la sortie de l'école jusqu'à 18h30 au plus tard

	Accompagnement à la scolarité
	Accompagnement primaire :
	Conditions d'inscription à l'accueil du Centre Social
	Ce projet est co-financé par le Fond social européen

	Secteur Préados
	Accueil Préados 11 - 13 ans
	♦ Période Scolaire : Mercredis de 13h à 17h
	→ Temps dédié aux devoirs programmé de 16h à 17h les mercredis
	Tarif et conditions d'inscription à l'accueil du Centre Social.



	Secteur Jeunes
	Accueil Jeunes 14 - 17 ans
	♦ Période scolaire : Mercredi et samedi de 14h à 19h


	Secteur Jeunes
	Lutte contre le décrochage scolaire
	Co-financé par le FSE
	Accompagnement à la scolarité secondaire
	Nos bénévoles et animateurs sont présents tout au long de l'année pour accompagner et aider les jeunes dans leurs difficultés scolaires. Mise en place d’ateliers éducatifs avec la participation des parents.
	Ce projet est co-financé par le Fond social européen
	♦ Mardi et jeudi de 17h à 19h

	♦ Vendredi de 16h30 à 18h30
	Conditions d'inscription à l'accueil du Centre Social

	Mesure de responsabilisation
	Co-financé par le FSE
	Mesure de responsabilisation pour les mineurs en voie de décrochage scolaire :
	- Remobilisation scolaire
	- Accompagnement éducatif et social



	Studio d'enregistrement (jeunes et adultes)
	Enregistrement voix, mix et arrangement. Ecriture de texte, coaching. Mise à disposition d'un technicien son et accompagnement à la création musicale assistée par ordinateur et beatmaking.
	♦ Plus d'infos et réservation au 06.24.93.21.14
	Tarif : 25€/h
	Tarif adhérents du Secteur Jeunes : 15€/h
	Tarif à l’année dépendant du quotient familial : de 240€ à 300€
	Nous vous rappelons que l'adhésion annuelle individuelle
	ou familiale est obligatoire pour participer aux activités et sorties.



	Secteur Familles
	Accueil Parents/Enfants
	♦ Jeudi de 9h30 à 11h

	Soutien à la parentalité
	♦ Un vendredi sur deux de 18h30 à 20h30 au centre social
	♦ Contact : Annick Thiar : 06.33.20.52.07
	♦ Tous les lundis de 9h30 à 11h00
	♦ Contact : Annick Thiar : 06.33.20.52.07

	Zone d’échange : Troc’rie !
	♦ Contact : Annick Thiar : 06.33.20.52.07


	Secteur Familles
	Accès à la culture
	♦  Programmation de sorties culturelles à moindre coût tout au long de l'année en partenariat avec Cultures du Coeur et les théâtres Pavillon Noir, Jeu de Paume et Grand Théâtre de Provence. Une permanence culturelle vous est proposé chaque mois afin de vous faire découvrir divers spectacles et sorties culturelles.
	♦ Permanence culturelle le premier mercredi du mois de 14h00 à 15h00.

	Accès aux droits :
	♦ Accompagnement aux démarches administratives sur rendez-vous auprès de l’accueil du centre social.
	♦ Conseils juridiques en partenariat avec Maître BUONOMANO, avocate au barreau d’Aix-en-Provence. Premier entretien gratuit pour les adhérents. Possibilité d’aide juridictionnelle en cas de procédure, de médiation familiale...

	Communication Non Violente
	Des ateliers de Communication bienveillante et des groupes de pratique sont proposés pour accompagner les parents autour des enjeux de la parentalité.
	♦ Samedi de 9h30 à 12h30 selon planning
	♦ Contact : 06 10 70 04 22

	Espace de parole
	Entretiens individuels auprès d'un psychanalyste en cas de difficultés personnelles professionnelles, conflits familiaux...
	♦ Permanence le jeudi de 17h à 19h
	Prise de rendez-vous obligatoire auprès de l'accueil du Centre Social
	04.42.26.34.46
	Nous vous rappelons que l'adhésion annuelle individuelle
	ou familiale est obligatoire pour participer aux activités et sorties.



	Secteur Seniors
	Atelier Numérique :
	BrainBall
	Gym douce - Prévention Santé Sénior
	Atelier mémoire
	Café des séniors
	Sorties Culturelles
	Ateliers intergénérationnels
	Randonnée du lien
	Atelier peinture

	Secteur Seniors
	Danse de salon - Association Retraite Sportive
	Danse en ligne - Association Retraite Sportive
	Yoga sur chaise - Association Retraite Sportive
	Jeux de société - Association Retraite Sportive
	Contes - 1001 paroles
	Théâtre enfants (7-11 ans)

	Ecole Polonaise - Polonica
	♦ Mercredi de 14h à 17h
	♦ Contact :  04 42 50 62 26 ou 04 42 95 14 05

	Musique (30 min)
	♦ Guitare / Basse / Piano / Flûte / Flûte à bec
	♦ Jour et horaire à déterminer avec le professeur : 04.42.26.34.46

	Danse hip-hop - Dance Skills Academy
	♦ Cours de tous niveaux
	♦ Jour et horaire à déterminer avec le professeur : 06.16.99.10.84

	Chorale - Chorale du Tourbillon
	♦ Mercredi de 17h30 à 19h30
	♦ Contact : 06.07.45.12.75
	Ateliers chants - Les Dionysos
	Ateliers théâtres - Les Dionysos
	Randonnée du lien
	Yoga

	Danse bretonne - Taol Doubl
	♦ Samedi de 15h00 à 18h00
	♦ Contact : 06.76.65.17.12

	Qi Gong - Les mouvements de l'énergie
	♦ Mardi de 12h30 à 13h45
	♦ Jeudi de 14h30 à 15h45
	♦ Contact : 06.66.76.01.17

	Capoeira - Association Culturelle Aix Capoeira
	♦ Lundi de 19h00 à 21h00
	♦ Jeudi de 18h00 à 20h00
	♦ Contact : 06.64.63.89.40

	Pilates
	♦ Mardi de 12h30 à 13h30
	♦ Contact : 06.65.12.14.26
	Samba no Pe et Samba Gafieira
	Bachata
	Pound Fit
	Danses brésiliennes
	Flamenco - Latina Way
	Sévillanes - Latina Way
	Urban Ragga - Latina Way
	Les tarifs sont calculés à l'année en tenant compte des périodes de vacances scolaires.

	Théâtre enfants (6 - 11 ans)
	Musique (30 min)

	Yoga
	♦ Cours de 1h15 :
	A partir de 205€ jusqu'à 258€ selon vos réductions.

	Gym Senior
	♦ Cours de 1h :
	150€ l'année.

	Atelier mémoire
	♦ Atelier de 1h30 :
	100€ l'année.

	Brainball
	♦ Atelier de 1h :
	120€ l'année.


	La Grande Bastide
	Vous accueille
	Lundi, mardi et jeudi de 9h à 12h et de 14h à 19h
	Mercredi et vendredi de 9h à 12h et de 14h à 18h30

	Renseignements
	Tél : 04.42.26.34.46 - 06.88.01.76.58
	Adresse : Avenue du Square - Val St André - 13100 Aix-en-Pce
	Mail : csc.contactgrandebastide@gmail.com
	Site : csc-grande-bastide.com
	Facebook : Centre Social et Culturel La Grande Bastide

	Plan d'accès en bus
	Ligne de bus : 3, 4, 9, M1 et 13
	Arrêts : Magnan ou Val St André ou Ecole Val Saint André
	ICI
	Parking gratuit




